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ანოტაცია. თბილისის მეტროპოლიტენში შრო-

მის პირობების თავისებურებები, შრომისუნარია-

ნობისა და ჯანმრთელობის შენარჩუნების და მათი 

ეფექტურობის ამაღლების ასპექტები მნიშვნელო-

ვანი ფაქტორებია. მეტროპოლიტენის ობიექტებზე 

(სადგურები, მიწისქვეშა გადასასვლელები, მოძრა-

ვი შემადგენლობა, ესკალატორები) მოქმედებს გარე 

ფაქტორების ყველა ჯგუფი (ფიზიკური, ქიმიური, 

ბიოლოგიური და ფსიქოლოგიური), რაც ნეგატიუ-

რად აისახება მომუშავეთა ჯანმრთელობაზე, შეიძ-

ლება გამოიწვიოს საწარმოო ტრავმები და პროფე-

სიული დაავადებები. 

 ყურადღება გამახვილებულია ხმაურზე, რო-

გორც მნიშვნელოვან გამაღიზიანებელ ფაქტორზე. 

შესწავლილია მეტროპოლიტენის მემანქანეზე, ეს-

კალატორის ოპერატორსა და მგზავრებზე მოქმედი 

ხმაურის დონე. 

კვლევის შედეგად გამოიკვეთა, რომ მეტროპო-

ლიტენის მუშაკებსა და მგზავრებზე მოქმედი ხმაუ-

რის დონე, მეტროპოლიტენის უბნების მიხედვით, 

20–80 %-ით აღემატება ზღვრულ დასაშვებს.  

წარმოდგენილია თბილისის მეტროპოლიტენში 

შრომის პირობების ანალიზი და მათი ოპტიმიზა-

ციის ღონისძიებები, შრომითი პოტენციალის შე-

ნარჩუნებისა და გამოყენების ეფექტურობის ამაღ-

ლების გზები.  
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 კვლევის შედეგების სამეცნიერო სიახლეა ცალ-

კეულ სამუშაო ადგილებზე, შრომის პირობებიდან, 

ყველაზე გამაღიზიანებელი ფაქტორის - ხმაურის 

ანალიტიკური შეფასება, აკუსტიკური მდგომარეო-

ბის მონიტორინგი და პროფილაქტიკური ღონის-

ძიებების შემუშავება.  

 

საკვანძო სიტყვები: ალერგიული დაავადება; 

არახელსაყრელი შრომის პირობები; ესკალატორის 

ოპერატორი; ვაგონის სალონი; ვიბრაცია; ინფრაბგე-

რა; მავნე და საშიში საწარმოო ფაქტორები; მგზავრი; 

მემანქანე; მეტროპოლიტენი; პროფესიული დაავა-

დება; ფიზიკური ფაქტორები; ქრონიკული დაავა-

დება; შრომის პირობები; შრომის უსაფრთხოების 

უზრუნველყოფის ღონისძიებები; ხმაური. 

 
 

შესავალი 

თანამედროვე ქალაქის ფუნქციონირება და გან-

ვითარება სატრანსპორტო სისტემის და, პირველ 

რიგში, სამგზავრო ტრანსპორტის სრულყოფას მო-

ითხოვს.  

მგზავრთა გადაყვანის ამაღლებული საიმედო-

ობის, უსაფრთხოებისა და კომფორტის მოთხოვნებს 

სრულად პასუხობს მეტროპოლიტენი, რომელიც უზ-

რუნველყოფს ზუსტი გრაფიკით მგზავრთა სწრაფ და 

უწყვეტ გადაყვანას. ამასთან, მეტროპოლიტენი გა-

მონაბოლქვით პრაქტიკულად არ აბინძურებს ატმოს-

ფეროს. თბილისის მოსახლეობის ზრდასთან ერთად 

არსებითად იზრდება მეტროპოლიტენის როლი, მისი 

სისტემის სრულყოფასა და განვითარებას დიდი 

სოციალური მნიშვნელობა აქვს. 

ძირითადი ნაწილი 

მეტროპოლიტენი არის თანამედროვე ავტო-

მატიზებული ტექნიკით აღჭურვილი სხვადასხვა 

საინჟინრო ნაგებობის დიდი და რთული კომპლექ-

სი, რომელიც გარკვეული სპეციფიკური თავი-

სებურებების წყალობით ამაღლებული საშიშროების 

ნაგებობაა როგორც მომსახურე პერსონალისთვის, ისე 

მგზავრებისათვის, რომლებიც გარკვეული დროის 

განმავლობაში მოწყვეტილი არიან ჩვეულ გარემოს და 

მიწისქვეშ იმყოფებიან - მათთვის მტრულ გარემოში, 

სადაც არსებობს სხვადასხვა ავარიული სიტუაციის 

წარმოქმნის ალბათობა. 

მეტროპოლიტენში მოქმედებს: ფიზიკური, ქი-

მიური, მიკრობიოლოგიური და ერგონომიკური ფაქ-

ტორები, რომლებმაც შეიძლება ნეგატიური ზე-

მოქმედება მოახდინოს მომუშავეთა ჯანმრთელო-

ბაზე. 

მეტროპოლიტენში მოქმედი ფიზიკური ფაქტო-

რებია: სპეციფიკური მიკროკლიმატი; ელექტრო-

მაგნიტური გამოსხივება; სტატიკური, ელექტრული 

და მაგნიტური ველები; მაიონიზებელი გამოსხივე-

ბა; ხმაური; ლოკალური და საერთო ვიბრაცია; ინ-

ფრაბგერა და ულტრაბგერა. 

მიწისქვეშა სივრცის ჰაერში ნახშირმჟავა აირის 

სიჭარბე და ჟანგბადის უკმარისობა ხელს უწყობს 

ბაქტერიებისა და ვირუსების გავრცელებას, რაც 

მნიშვნელოვანია მგზავრებისთვისაც, რომლებსაც 

20–45 წუთის განმავლობაში უწევთ ვაგონში ყოფნა. 

მეტროპოლიტენის მიკროკლიმატი ფორმირდება 

მოძრავი შემადგენლობისა და მგზავრების თბოგამო-

ყოფის, მოძრავი მატარებლებისა და გვირაბის ვენ-

ტილაციით გამოწვეული ჰაერის გადაადგილების, 

http://www.shromebi.gtu.ge/
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სავენტილაციო ჰაერთან გვირაბის ირგვლივ გრუნ-

ტის თბოცვლის, ტენცვლისა და აირმიმოცვლის 

შედეგად. 

მეტროპოლიტენში საფრთხის შემცველი ფაქ-

ტორებია: ინტენსიური ხმაური, ვიბრაცია, მტვერი, 

ელექტრომაგნიტური და მაგნიტური ველები, არ-

ახელსაყრელი მიკროკლიმატი, ქიმიური ნივთიე-

რებები, ბუნებრივი სინათლის დეფიციტი ან არარ-

სებობა, იძულებითი სამუშაო პოზა.  

 მეტროპოლიტენში შრომის პირობების ერთ-

ერთი ძირითადი თავისებურებაა მზის სინათლის 

უკმარისობა, რაც იწვევს ე.წ. „მიწისქვეშა ტრანსპორ-

ტის სინდრომს“–იმუნიტეტის დაქვეითებას, ოსტეო-

პენიას, აპათიას, სისუსტეს, უმიზეზო ცუდ განწ-

ყობას, ჰიპერტონიას, ნევროზებს, დეპრესიასა და 

პანიკურ მდგომარეობასაც კი.  

მეტროპოლიტენის გარემო ხასიათდება ელექტ-

რომაგნიტური გამოსხივების მაღალი დონით. 

მაღალი დაძაბულობის ელექტრომაგნიტური ველი 

იწვევს ცენტრალური ნერვული სისტემის დეგენე-

რატიულ პროცესებს, ლეიკოზს, ტვინის სიმსივნეს, 

ჰორმონალურ დაავადებებს. ელექტრომაგნიტური 

გამოსხივების უარყოფითი ზემოქმედების პირველი 

ნიშნებია: სწრაფი დაღლა, გაღიზიანება, საერთო 

შრომისუნარიანობის დაქვეითება, ქრონიკული და-

ღლილობის სინდრომის გაჩენა. ყველაზე საშიშად 

ითვლება ცენტრალური ნერვული სისტემის ფუნქ-

ციის დათრგუნვა. ელექტრომაგნიტური გამოსხი-

ვების ყველა სიხშირული დიაპაზონი ინტენსიურად 

მოქმედებს ადამიანის ჯანმრთელობაზე. ხანგრძლი-

ვი პროფესიული დასხივების პირობებში, როდესაც 

ელექტრომაგნიტური გამოსხივების დონე პერიო-

დულად აჭარბებს ზღვრულ დასაშვებ დონეს, ადამი-

ანის ორგანიზმში ხდება ფუნქციური ცვლილებები, 

განსაკუთრებით საჭმლის მომნელებელ და ენდო-

კრინულ სისტემაში. შედეგები შეიძლება გამომ-

ჟღავნდეს რამდენიმე წლის შემდეგ. 

განსაკუთრებით საშიშია ელექტრომაგნიტური 

გამოსხივების მაგნიტური მდგენელი.  

მეტროპოლიტენის მატარებელი მაგნიტური ვე-

ლის მძლავრი წყაროა. პლატფორმაზე მაგნიტური 

ინდუქციის მნიშვნელობა 50-100 მკტლ-ს აღწევს, 

ვაგონში ამ დროს მაგნიტური ველის ინდუქციის 

სიდიდეა 150–200 მკტლ (ზდდ - 100 მკტლ). 

ადამიანის ორგანიზმში მაგნიტური ველი გრიგა-

ლურ დენებს აღძრავს. მუდმივი მაგნიტური ველის 

ბიოლოგიური მოქმედებისადმი მგრძნობიარეა ადა-

მიანის ორგანიზმის პრაქტიკულად ყველა ფიზი-

ოლოგიური სისტემა.  

უკანასკნელ წლებში მგზავრთა ნაკადის ზრდას-

თან ერთად მეტროპოლიტენის სადგურებსა და გვი-

რაბებში გაიზარდა რადიოსიხშირის ელექტრომაგ-

ნიტური გამოსხივების წყაროები (ფიჭური კავშირი, 

რადიო- და ვიდეოდაკვირვება, დამცავი სისტემები). 

სათანადოდ იზრდება ადამიანზე ელექტრომაგნი-

ტური დატვირთვა.  

მაღალი რისკის ჯგუფს მიეკუთვნებიან მეტროს 

მუშები და მემანქანეები, რომლებიც, სამუშაოს თავი-

სებურებიდან გამომდინარე, მუდმივად იმყოფებიან 

საკმაოდ მაღალი ინტენსივობის ელექტრომაგნიტუ-

რი გამოსხივების მოქმედების ზონაში. 

მიწისქვეშა ობიექტებზე მუშაობა მოითხოვს 

განსაკუთრებულ ყურადღებასა და მიდგომას 

შრომის უსაფრთხოების საკითხებისადმი. 

მეტროპოლიტენის სადგურებსა და ვაგონების 

სალონებში აღნიშნული ფიზიკური ფაქტორები შე-
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ხამებულია მგზავრთა მაღალ ნაკადთან დაკავში-

რებულ მაღალფსიქოლოგიურ დატვირთვასთან, რაც 

უარყოფითად აისახება პერსონალისა და მგზავ-

რების ჯანმრთელობაზე. 

მეტროპოლიტენში ერთ-ერთი რთული და სა-

შიშია ელექტრომატარებლის მემანქანის პროფესია. 

მემანქანე კაბინის დახურულ სივრცეში იმყოფება, 

სადაც შეზღუდულია სუფთა ჰაერის ნაკადის 

მიწოდება. მემანქანეზე მოქმედებს: ხმაურის, ვიბრა-

ციის, ელექტრომაგნიტური გამოსხივების ამაღლე-

ბული დონე; სტრესი, რომელიც გამოწვეულია 

მაღალი პასუხისმგებლობით და ყურადღების და-

ძაბვით; დღის სინათლის არარსებობა, იძულებით 

ერთ პოზაში ჯდომა, პოზის შეცვლის შეუძლებ-

ლობა, ერთი და იგივე სახის მოძრაობები. აღნიშნუ-

ლი პირობები უარყოფითად მოქმედებს მემანქანის 

ჯანმრთელობასა და ორგანიზმის საერთო ფუნქ-

ციურ მდგომარეობაზე. 

მემანქანე იძულებულია ყურადღებით დააკვირ-

დეს გზის მდგომარეობას, შუქნიშნების სიგნალებს, 

სადგურებში მგზავრებს. მეტროს გვირაბში მკვეთრი 

კაშკაშა სინათლე, ხმაურის ამაღლებული დონე, 

რყევა, შრომის მონოტონურობა და სხვა საწარმოო 

ფაქტორები იწვევს მემანქანის გულ-სისხლძარღვთა 

სისტემასთან დაკავშირებულ პროფესიულ 

დაავადებას, გადაღლას, სმენისა და მხედველობის, 

იმუნური სისტემის დაქვეითებას, სისხლის წნევის 

მატებას, ძილის დარღვევას, გაღიზიანებას, გადაღ-

ლას და ნერვული და გულ-სისხლძარღვთა დაავადე-

ბების გამწვავებას, ინსულტს. ხანგრძლივად დამჯ-

დარ მდგომარეობაში მუშაობა იწვევს როგორც ცენტ-

რალური, ისე პერიფერიული ნერვული სისტემის 

დაზიანებას, კუნთებისა და კიდურების სისუსტეს, 

შესაძლებელია ვარიკოზული ვენების განვითარება 

და სისხლის მიმოქცევის დარღვევა. 

მეტროპოლიტენში გარემოს ფაქტორებიდან ყვე-

ლაზე შემაწუხებელია ხმაური, რომლის დონე 

ნორმატიული სიდიდეებიდან მნიშვნელოვნადაა 

გადახრილი და იწვევს თავის ტკივილს, წნევის 

აწევას და თვითშეგრძნების გაუარესებას. მეტროპო-

ლიტენის სადგურში ხმაურის დასაშვები (ეკვი-

ვალენტური) დონეა 60 დბА, ხოლო დასაშვები 

მაქსიმალური დონე – 70 დბА (მათ შორის გვირაბში 

მოძრაობისას). 

მეტროპოლიტენში ხმაურის დონის კვლევის 

მიზნით შევარჩიეთ ხუთი ლოკაცია:  

მეტროსადგურები „რუსთაველი“, „ტექნიკური 

უნივერსიტეტი“, „დელისი“, „გოცირიძე“ და „სა-

ხელმწიფო უნივერსიტეტი“. გაზომვები ჩატარდა 

სადგურის პლატფორმაზე, მემანქანის კაბინაში, 

ვაგონის სალონში, ესკალატორზე, ესკალატორის 

ოპერატორის კაბინაში. გაზომვები ტარდებოდა სა-

მუშაო და დასვენების დღეებში: დილას (7-10 სთ); 

შუადღისას (12÷15 სთ) და საღამოს (18÷21 სთ). 

მუდმივი ხმაურის შემთხვევაში გაზომვის პროცესი 

გრძელდებოდა არანაკლებ 15 წმ. მხედველობაში 

ვიღებდით საკონტროლო წერტილში მიღებული 

ხმაურის მაქსიმალურ მნიშვნელობას. ხმაურის დონე 

აითვალა 1 დბ სიზუსტით, სიდიდის დამრგვალების 

მიღებული წესის გათვალისწინებით. გაზომვები 

ჩატარდა პორტატული ხმაურმზომით UT353, 

გაზომვის სიზუსტე: ±1, დბ (ხმაურმზომის 

კონფიგურაციებია: ხმაურის წნევის დიაპაზონი – 

საერთო 30 – 130 დბ; ხმაურმზომის რეაგირების 
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სისწრაფე – ნელი (1 წამი). ხმაურის გაზომვისა და 

ხმაურმზომის ექსპლუატაციის პირობები შეესაბა-

მება ხმაურმზომის ექსპლუატაციის ინსტრუქციას. 

ნატურული ინსტრუმენტული კვლევების შედეგე-

ბის საფუძველზე აგებულია გრაფიკები. 

მემანქანის კაბინაში ხმაურის დონე მნიშვნელოვ-

ნად აღემატება დასაშვებ დონეს როგორც 

შემადგენლობის დაძვრისას (95-118 დბ), ისე 

მოძრაობისა და პლატფორმაზე ჩამოდგომისას (125-

130 დბ) (სურ.1). 

 

 
 

სურ.1. ხმაურის ეკვივალენტური დონე მემანქანის კაბინაში 

 

მემანქანე დროის უმეტეს ნაწილს მიწისქვეშ 

ატარებს, მის სამუშაო ადგილზე მხოლოდ ხელოვ-

ნური განათებაა, ხშირად ხდება სინათლის სიკაშ-

კაშის მკვეთრი ცვლა (გვირაბი/სადგური); თვალი 

მწვავედ რეაგირებს დღის სინათლეზე, რომელიც 

მისთვის უკვე უჩვეულოა. მემანქანეს უვითარდება 

ე.წ. „მზის შიში“. მზის სხივების ნაკლებობა იწვევს 

ისეთ დაავადებებს, როგორიცაა ოსტეოპენია, ოს-

ტეოპოროზი და სხვა. 

მეტროპოლიტენისთვის დამახასიათებელი სპე-

ციფიკური სუნი შეიძლება გახდეს მემანქანის ალერ-

გიული რეაქციისა და ფილტვების ქრონიკული და-

ავადების მიზეზი. 

მემანქანის მძიმე და დაძაბული მუშაობა მოით-

ხოვს კომპეტენტურობას, გაუთვალისწინებელი სი-

ტუაციებისადმი მზაობას, ყურადღების კონცენტ-

რირებას, სწრაფ რეაგირებას, სტრესისადმი მდგრა-

დობას, თვითორგანიზებულობასა და პასუხისმგებ-

ლობას. ელექტრომატარებლის მემანქანის შრომის 

პირობები ხასიათდება, როგორც არახელსაყრელი.  

მემანქანის სტრესის თავიდან აცილებისა და 

ჯანმრთელობის შესანარჩუნებლად აუცილებელია 

შრომისა და დასვენების რაციონალური რეჟიმის 

შემუშავება, საფრთხეების გამოვლენა და შრომის 

პირობების გაუმჯობესება. 

არახელსაყრელი სამუშაო პირობებით ხასიათ-

დება აგრეთვე ესკალატორის ოპერატორის სამუშაო 

ადგილი. ოპერატორი მართავს და ემსახურება ესკა-

ლატორს. მისი სამუშაო ადგილია პატარა შემინული 

ჯიხური.  
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სურ.2. დბA – ხმაურის ეკვივალენტური დონე ესკალატორთან 

 

 

ესკალატორის ოპერატორის მოვალეობაში შედის: 

ესკალატორით გადაადგილებისას მგზავრების უსა-

ფრთხოების უზრუნველყოფა; არასტანდარტული 

სამუშაო სიტუაციის წარმოქმნისას ესკალატორის 

სწრაფად გამორთვა. ესკალატორის ოპერატორის სა-

მუშაო მოითხოვს: ყურადღებას, მონოტონურ სამუ-

შაოზე კონცენტრირებას, სტრესებისადმი მდგრა-

დობას, პასუხისმგებლობასა და დისციპლინი-

რებულობას. ესკალატორის ოპერატორის შრომის 

პირობები ხასიათდება, როგორც არახელსაყრელი.  

 

 
 

 
სურ. 3. ხმაურის დონე ზედა სადგურის ესკალატორის ოპერატორის კაბინაში 

1, 11 - ზედა სადგურში ესკალატორის ოპერატორის კაბინაში მატარებლის ჩამოდგომამდე; 
2, 21 - ქვედა სადგურში ესკალატორის ოპერატორის კაბინაში მატარებლის ჩამოდგომამდე; 
3, 31 – ზედა სადგურში ესკალატორის ოპერატორის კაბინაში მატარებლის დაძვრისას; 
4, 41 - ქვედა სადგურში ესკალატორის ოპერატორის კაბინაში მატარებლის დაძვრისას 
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მეტროპოლიტენის ზედა სადგურში ხმაურის 

დონეა 55–75 დბ, ესკალატორის შუაში – 70-78 დბ, 

ხოლო ქვედა პლატფორმასთან – 75-85 დბ. ზედა 

სადგურის ესკალატორის ოპერატორის კაბინაში 

ერთი მატარებლის ჩამოდგომამდე ხმაურის დონეა 

58-75 დბ, მატარებლის ჩამოდგომისას – 100-120 დბ, 

ხოლო დაძვრისას – 70-90 დბ (სურ. 2.3).  

ზედა სადგურის ესკალატორის ოპერატორის კა-

ბინაში ორივე მატარებლის ერთდროულად ჩამოდ-

გომისას ხმაურის დონეა 60-75 დბ, ქვედა სადგურის 

ესკალატორის ოპერატორის კაბინაში ორივე 

მატარებლის ერთდროულად დაძვრისას – 85-125 დბ 

(სურ. 4). 

 

 

 
სურ. 4. დბA – ხმაურის ეკვივალენტური დონე ზედა სადგურის ოპერატორის კაბინაში 

1,11 -ზედა სადგურში ესკალატორის ოპერატორის კაბინაში ორი მატარებლის ჩამოდგომისას 
2,21 - ქვედა სადგურში ესკალატორის ოპერატორის კაბინაში ორი მატარებლის დაძვრისას 

 

ხმაურის მაღალი დონის გარდა, ოპერატორზე 

მოქმედი მავნე ფაქტორებია ბუნებრივი სინათლის 

არარსებობა და იძულებითი პოზა. მცირე ზომის 

კაბინაში დამჯდარ პოზაში მუშაობა იწვევს რო-

გორც ცენტრალური, ისე პერიფერიული ნერვუ-

ლი სისტემის მუშაობის დარღვევას, დაქანცვას, 

იმუნიტეტის დაქვეითებას და, საბოლოო ჯამში, 

პროფესიული დაავადებების ჩამოყალიბებას. ოპე-

რატორის ჯანმრთელობის შენარჩუნების ღონის-

ძიებაა რაციონალური შრომის რეჟიმისა და სამკურ-

ნალო-პროფილაქტიკური ღონისძიებების გამოყე-

ნება; გასათვალისწინებელია ჰიპოდინამია და მონო-

ტონია.  

პერსონალზე საწარმოო ფაქტორების ზემოქმე-

დების ინტენსივობა იზრდება ტექნოლოგიური აღ-

ჭურვილობის ცვეთის კვალდაკვალ. ესკალატორთან 

ხმაურის დონის შემცირების მიზნით დროულად 

უნდა ჩატარდეს სარემონტო სამუშაოები და ესკა-

ლატორისა და ელექტროძრავას ნაწილების შეზეთვა. 
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მეტროპოლიტენის მგზავრთა ჯანმრთელობაზე 

ნეგატიურ გავლენას ახდენს მგზავრთა გაზრდილ 

ნაკადში ხმაური, ელექტრომაგნიტური ველები, ჰაე-

რის მაღალი ტემპერატურა და ტენიანობა – 

შეხამებული ადამიანთა მაღალფსიქოლოგიურ დატ-

ვირთვასთან.  

მეტროპოლიტენში ყოველდღიურმა ხანგრძ-

ლივმა მგზავრობამ (50–55 წთ), მაგალითად, „ვარ-

კეთილიდან„ ან „ახმეტელიდან“ „სახელმწიფო 

უნივერსიტეტამდე“, შეიძლება გამოიწვიოს ისეთი 

დაავადებების განვითარება, როგორიცაა ჰიპერ-

ტონია, ნევროზი, ვეგეტოსისხლძარღვების დის-

ტონია, სმენის დაქვეითება. მეტროპოლიტენში 

განვითარებული ვიბრაცია იწვევს ძილის დარღ-

ვევას, გაღიზიანებას.  

მეტროს მატარებლის მოძრაობისას წარმოქმნილი 

ხმაური ხასიათდება მძლავრი დაბალსიხშირული 

სპექტრით, რომლის მაქსიმუმია 31,5 ჰც ოქტავურ 

ზოლში. დაბალსიხშირული და ინფრაბგერული 

აკუსტიკური ტალღების მოქმედება ვიბრაციის 

მოქმედების მსგავსია - უშუალოდ ზემოქმედებს თა-

ვის ტვინის ნერვულ სისტემაზე. ხანგრძლივი ხმაური 

იწვევს ნევროზების განვითარებას, გულისა და 

თირკმლების ფუნქციონირების დაქვეითებას, გადაღ-

ლას, გონებრივი აქტივობისა და მხედველობის და-

ქვეითებას. ინტენსიური ხმაური მკვეთრად ზრდის 

ე.წ. „სტრესის ჰორმონების“ სიდიდეს.  

 

 

 
 

სურ. 5. დბA – ხმაურის დონე მეტროპოლიტნის ზედა  
და ქვედა პლატფორმაზე 
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მეტროპოლიტენის ზედა სადგურში მატარებლის 

ჩამოდგომამდე და ჩამოდგომისას მგზავრებზე მოქმე-

დებს, შესაბამისად, 50–70 დბ და 70–120 დბ ხმაურის 

დონე, ხოლო ქვედა პლატფორმაზე მატარებლის 

ჩამოდგომამდე და ჩამოდგომისას - შესაბამისად, 60–

90 დბ და 100–125 დბ ხმაურის დონე (სურ. 5).  

მატარებლის ჩამოდგომისას ხმაურის დონე (105–

120 დბ) მნიშვნელოვნად აღემატება მატარებლის 

დაძვრისას აღძრულ ხმაურის დონეს (50–70 დბ) 

(სურ. 6). 

 

 
 

სურ. 6. ხმაურის დონე მეტროპოლიტენის ქვედა პლატფორმაზე 

 

 

მეტროპოლიტენში ბორბლების მოძრაობას რელ-

სებზე და ესკალატორის მუშაობას ძლიერი ვიბრაცია 

ახლავს. ვიბრაციის მოქმედება იწვევს გაღიზიანებას, 

ნერვულ და გულ-სისხლძარღვთა დაავადებებს. 

მუდმივი ვიბრაცია და ხმაური ასუსტებს ყურად-

ღებას, იწვევს პერიფერიული ნერვული სისტემის 

ე.წ. ვიბროდაავადებას, ტვინის ბიოელექტრული აქ-

ტივობის დარღვევას, ანელებს რეაქციას, აუარესებს 

ელექტროენცეფალოგრაფიის მაჩვენებლებს.  
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სურ. 7. ხმაურის ეკვივალენტური დონე პლატფორმაზე მატარებლის მოლოდინში 

 

 

მეტროპოლიტენში მგზავრთა ნაკადის ზრდა, რაც 

დღეისათვის 1,5–2-ჯერ აღემატება საპროექტო 

მაჩვენებელს, ამცირებს მატარებლების მოძრაობის 

ინტერვალს და, შესაბამისად, იზრდება ხმაურის 

დონე.  

ხმაურის დონე პლატფორმაზე მატარებლის მო-

ლოდინში პიკის საათებში 80–90 დბ-დან 100–110 დბ-

მდე იზრდება, რაც ხალხმრავლობითაა განპირო-

ბებული(სურ. 7). 

 

 

 

სურ. 8. დბA – ხმაურის დონე მეტროპოლიტენის ქვედა სადგურში 
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მეტროპოლიტენის ქვედა პლატფორმაზე ერთი 

მატარებლის ჩამოდგომისას ხმაურის დონე 70–120 

დბ-ს აღწევს, დაძვრისას – 60–90 დბ-ს. ქვედა პლატ-

ფორმაზე ორივე მატარებლის ერთდროულად 

ჩამოდგომისას ხმაურის დონე 125–130 დბ-ს აღწევს, 

ხოლო ორივეს ერთდროულად დაძვრისას – 110–120 

დეციბელს (სურ. 8 ). 

 

 

სურ. 9. დბA – ხმაურის დონე ვაგონში მატარებლის დაძვრისა და მოძრაობისას 

 

ხმაურის დონე პირველ, შუა და ბოლო ვაგონის 

სალონებში მატარებლის დაძვრისას თანაბარია და 

90–120 დბ-ს აღწევს, ხოლო მოძრაობისას – 115–125 

დბ-ს. მატარებლის გაჩერებისას ხმაურის დონე 

ვაგონებში 125–130 დბ-ია (სურ.9, 10). 

 

 

 

სურ.10. ხმაურის ეკვივალენტური დონე ვაგონებში მატარებლის ჩამოდგომისას 
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მეტროპოლიტენის ვაგონი კურსირებს გვირაბში, 

სადაც არ ხდება ბგერითი ტალღების სივრცეში გან-

ბნევა, აირეკლება კედლებიდან და ვაგონში აღწევს. 

ეს განსაკუთრებულ მოთხოვნებს განაპირობებს 

მეტროს ვაგონის ბგერაიზოლაციის სისტემისადმი. 

მოძრავი მატარებლის ვაგონში ყოფნისას მგზავ-

რებზე მოქმედებს 110-დან 125 დბ-მდე ბგერითი 

ტალღა. 

მიწისზედა მატარებლისგან განსხვავებით, მეტ-

როს გვირაბში ბგერითი ტალღები თანაბრად ძლი-

ერად ვრცელდება მატარებლის მთელ სიგრძეზე. ამ 

სიტუაციის გამოსასწორებლად აუცილებელია მეტ-

როპოლიტენის ვაგონების ბგერა- და ვიბროიზო-

ლაცია. 

პლატფორმაზე მომლოდინე მგზავრებზე პიკის 

საათებში მოქმედებს 100–110 დბ ხმაური (სურ. 11). 

 

 

სურ. 11. ხმაურის დონე პლატფორმაზე მატარებლის მოლოდინში 

 

მეტროპოლიტენის სადგურებში ჰაერის შედგენი-

ლობაში მტვრის, ნახშირბადის მონოქსიდისა და დი-

ოქსიდის შემცვლობა 1,2–1,4-ჯერ აღემატება ზდკ-ს.  

„პიკის“ საათებში სადგურში ხმაურის დონის 

ზრდას და ჰაერის გაუარესებას იწვევს როგორც მოძ-

რავი შემადგენლობა, ისე მგზავრების ნაკადის 

მატება. თანამედროვე ვაგონები აღჭურვილია იძუ-

ლებითი ვენტილაციის ავტომატური სისტემით, 

თუმცა პიკის საათებში მგზავრების დიდი ნაკადის 

შემთხვევაში სისტემა ვერ უზრუნველყოფს ჰაერ-

ცვლის საჭირო ჯერადობას. 

მეტროპოლიტენის მუშაკთა შრომისუნარიანო-

ბის ხარისხი დამოკიდებულია მათი ჯანმრთელობის 

მდგომარეობაზე, პროფესიულ ჩვევებსა და სამუშაო 

გარემოზე. 

მეტროპოლიტენის მუშაკთა უმეტესობა იძულე-

ბულია დღე-ღამეში რვა საათის განმავლობაში იყოს 

მიწისქვეშ, სადაც ჰაერის ნაკლებობამ, მავნე 

ნივთიერებათა მაღალმა კონცენტრაციამ შეიძლება 

გამოიწვიოს სხვადასხვა პროფესიული დაავადება. 

ტექნოლოგიური მოწყობილობის ფიზიკური ცვე-

თის შედეგად იზრდება პერსონალზე მავნე საწარმოო 

ფაქტორების ზემოქმედების ინტენსიურობა. 
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მეტროპოლიტენში მუშაობის სპეციფიკა გან-

საზღვრავს მომუშავეთა შრომის პირობებისადმი 

ამაღლებულ მოთხოვნებს. მეტროპოლიტენის ხელმ-

ძღვანელობის უმნიშვნელოვანესი ამოცანაა შრომის 

უსაფრთხო პირობების უზრუნველყოფა, მავნე და 

საშიში საწარმოო ფაქტორების ზემოქმედების შემ-

ცირება, პროფილაქტიკური ღონისძიებების დაცვა. 

მეტროპოლიტენის მუშაკთა შრომა განსაკუთრებულ 

საკანონმდებლო რეგულირებას მოითხოვს. 

მეტროპოლიტენის მგზავრებისა და პერსონალის 

ხმაურისა დ ვიბრაციის არახელსაყრელი ზემოქ-

მედებისაგან დასაცავად აუცილებელია ისეთი 

ეფექტური ღონისძიებების დანერგვა, როგორიცაა: 

არსებული ვაგონების ჩანაცვლება ახალი თაობის 

ვაგონებით, რომელიც ძველი მოდელებისაგან განს-

ხვავდება შემადგენლობის სრული ჰერმეტიზაციით 

და მატარებლის კონსტრუქციაში სტაბილიზატორის 

გამოყენებით; ვაგონის კონსტრუქციაში ჭერის 

სავენტილაციო ხვრელების ნაცვლად ჩაშენებული 

კონდიციონერების ჩამონტაჟება; რელსების ქვეშ 

რეზინის და ზამბარიანი ბგერა- და ვიბრომაიზო-

ლირებელი პანელების გამოყენება; რელსების გახეხა 

(10 დბ-ით და მეტად შეამცირებს ხმაურის დონეს); 

რელსებზე ვიბრომადემპფირებელი შუასადების 

მოწყობა (ბგერის წნევას შეამცირებს 2 – 5 დბ-მდე); 

რელსების ან შპალის ქვეშ პოლიურეტანის ვიბრო-

ჩამქრობი საგების დაწყობა (5–15 დბ-ით შეამცირებს 

ხმაურს); ხის შპალების ნაცვლად ვიბროჩამქრობი 

ბლოკების გამოყენება, რომელიც ამცირებს გვირაბის 

კონსტრუქციაზე ვიბრაციის ზემოქმედებას და მატა-

რებლის ხმაურს; გრძელი რელსების გამოყენება (ამ-

ცირებს რელსების გადაბმის რაოდენობას, რომელ-

ზეც ხდება ბორბლების ყველაზე ძლიერი შეჯახება); 

დახურული პლატფორმა – მეტროს პლატფორმის 

იზოლირება რკინიგზისგან შემინული კედლით, 

რომლის კარები იხსნება მატარებლის შემადგენლო-

ბის ჩამოდგომის შემდეგ (ასეთი პლატფორმა უზ-

რუნველყოფს როგორც ხმაურის იზოლაციის, ისე 

მგზავრთა უსაფრთხოების პრობლემას); პლატფორ-

მაზე შემოსვლისას მატარებლის სიჩქარის შემ-

ცირება.  

 

დასკვნა 

მიწისქვეშა მეტროპოლიტენი ამაღლებული სა-

შიშროების ობიექტია, სადაც ყველა სახის სამუშაო 

განსაკუთრებულ ყურადღებასა და სიფრთხილეს 

მოითხოვს, რაც უსაფრთხოების მოთხოვნისადმი 

განსაკუთრებულ მიდგომას განაპირობებს. 

მეტროპოლიტენის ნორმალური ექსპლუატა-

ცია და მგზავრთა უსაფრთხოდ გადაყვანა მოით-

ხოვს მომუშავეთათვის შრომის უსაფრთხო და 

კომფორტული პირობების შექმნას, შრომისა და 

დასვენების სწორ ორგანიზებას. მუშაკთა სტრესის 

თავიდან აცილებისა და ორგანიზმის ნორმალური 

მდგომარეობის აღსადგენად მნიშვნელოვანია მა-

თი შრომისა და დასვენების რაციონალური, ეფექ-

ტური რეჟიმის შემუშავება, სამკურნალო-პროფი-

ლაქტიკური ღონისძიებების დანერგვა, სოცია-

ლურ-საყოფაცხოვრებო პირობების გაუმჯობესება.  
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Abstract. The peculiarities of working conditions in the Tbilisi metropolitan area, the aspects of maintaining 

working capacity and health and increasing their efficiency is discussed. Metropolitan facilities (stations, 
underground passages, rolling stock, escalators) are affected by all groups of environmental factors (physical, 
chemical, biological and psychological), which negatively affect human health and can cause industrial injuries and 
occupational diseases. 

The article focuses on noise as an important irritant. Noise levels affecting the subway driver, escalator operator 
and passengers were studied. 

As a result of the research, it was revealed that the noise level affecting metropolitan workers and passengers is 
20-80% higher than the permissible level depending on the metropolitan area. 

The article presents the analysis of labor conditions in Tbilisi metropolitan area, and measures to optimize them, 
ways of maintaining labor potential and increasing the efficiency of its use. 

The scientific novelty of the research results is the analytical assessment of the most irritating factor - noise, 
monitoring of the acoustic condition and the development of preventive measures at individual workplaces in the 
Tbilisi metropolitan area. Resume:  

 

Keywords: allergic disease; carriage cabin; chronic disease; driver; escalator operator; harmful and dangerous 
production factors; infrasound; labor safety measures; metropolitan area; noise; passengers occupational disease; 
physical factors; unfavorable working conditions; vibration; working conditions.  
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