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ანოტაცია. საქართველოს მთიანი რეგიონები, 

რომლებიც შეადგენენ ქვეყნის ტერიტორიის 53%-ს, 

სერიოზული დემოგრაფიული და სოციალურ-ეკო-

ნომიკური გამოწვევების წინაშეა. წინამდებარე სტა-

ტია განიხილავს ორ ინოვაციურ მიდგომას – ტყის 

თერაპიას და მთამსვლელთა სოფლებს, რომელთა 

ადაპტაციამ და დანერგვამ საქართველოში შეიძლე-

ბა ხელი შეუწყოს მთიანი რეგიონების სოციალურ-

ეკონომიკურ აღორძინებას. ტყის თერაპია, რომე-

ლიც ეფუძნება ტყეებში ყოფნის ფსიქოფიზიკურ 

ჯანმრთელობაზე დადასტურებულ სასარგებლო 

ეფექტებს, ქმნის დასაქმების ახალ შესაძლებლობებს 

და ავითარებს ჯანმრთელობის ტურიზმს. მთამსვ-

ლელთა სოფლები, როგორც მასობრივი ტურიზმის 

ალტერნატივა, უზრუნველყოფს ავთენტურ გამოც-

დილებას, აყალიბებს ადგილობრივ დასაქმებას და 

ინარჩუნებს კულტურულ მემკვიდრეობას. სტატია 
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განიხილავს ამ ინიციატივების მეცნიერულ საფუძ-

ვლებს, სოციალურ-ეკონომიკურ პოტენციალს და 

კონკრეტულ რეგიონებს საქართველოში, სადაც 

მათი დანერგვაა შესაძლებელი.  

 

საკვანძო სიტყვები: ადგილობრივი თემები; 

დეპოპულაცია; ეკოტურიზმი; მთამსვლელთა სოფ-

ლები; მთის მდგრადი განვითარება; საქართველო; 

ტყის თერაპია; ჯანმრთელობის ტურიზმი. 

 

 

შესავალი 

საქართველოს მთიანი რეგიონები, რომლებიც 

ქვეყნის ტერიტორიის დაახლოებით 53%-ს მოი-

ცავს, თანამედროვე ეტაპზე მრავალი რთული დე-

მოგრაფიული და სოციალურ-ეკონომიკური გამოწ-

ვევის წინაშეა. ბოლო ათწლეულების განმავლობაში 

აღნიშნული ტერიტორიები განიცდის მოსახლე-

ობის დეპოპულაციის, ასაკობრივი სტრუქტურის 

დისბალანსისა და ეკონომიკური აქტივობის შემ-

ცირების პროცესებს. ამ ტენდენციებს თან ახლავს 

მოსახლეობის დაბერება, შრომითი რესურსების 

გადინება და ადგილობრივი ეკონომიკური სისტე-

მების შესუსტება, რაც საბოლოოდ იწვევს ტრადი-

ციული სამეურნეო მიწების მიტოვებას, აგრარული 

ლანდშაფტების დეგრადაციას და მთის კულტურუ-

ლი მემკვიდრეობის დაკარგვის რეალურ საფრთხეს. 

აღნიშნული უარყოფითი პროცესების შესაჩერებ-

ლად და საქართველოს მთიანი რეგიონების მდგრა-

დი განვითარების უზრუნველსაყოფად აუცილე-

ბელია თანამედროვე, ინოვაციური და მონაწილეო-

ბითი განვითარების მოდელების დანერგვა. ასეთი 

მიდგომები უნდა ეფუძნებოდეს ადგილობრივი 

ბუნებრივი და სოციალური რესურსების რაციონა-

ლურ გამოყენებას, ადგილობრივი თემების აქტიურ 

მონაწილეობას განვითარების პროცესებში და გა-

რემოსდაცვით პასუხისმგებლობაზე დაფუძნებულ 

მართვას. ამ კონტექსტში განსაკუთრებულ მნიშვნე-

ლობას იძენს ევროპის ალპურ რეგიონებში უკვე 

აპრობირებული და წარმატებით განხორციელებუ-

ლი პრაქტიკები, რომლებიც შეიძლება იქცეს მნიშვ-

ნელოვან გამოცდილებად საქართველოს მთიანი 

ტერიტორიების განვითარებისათვის. 

წინამდებარე ნაშრომი მიმოიხილავს ორ ინო-

ვაციურ მიდგომას — ტყის თერაპიასა და მთამსვ-

ლელთა სოფლებს — რომელთა ადაპტაცია და პრაქ-

ტიკული დანერგვა საქართველოში პოტენციურად 

ხელს შეუწყობს მთიანი რეგიონების სოციალურ-

ეკონომიკურ გააქტიურებას, ადგილობრივი ეკონო-

მიკური საქმიანობის დივერსიფიკაციას და ბუნებ-

რივი თუ კულტურული მემკვიდრეობის შენარჩუ-

ნებასა და მდგრად გამოყენებას. [2, 9, 13] 

   

ძირითადი ნაწილი 

1. ტყის თერაპია – ბუნებასთან კავშირის აღდგენა 

და ჯანმრთელობის ხელშეწყობა. 

ტყის თერაპია არის სამედიცინო და ჯანმრთე-

ლობის ხელშეწყობის ახალი მიდგომა, რომელიც 

ეფუძნება ტყეში ყოფნისას ადამიანის ფსიქოფიზი-

კურ ჯანმრთელობაზე დადასტურებულ სასარ-

გებლო ეფექტებს. ეს პრაქტიკა, რომელსაც დიდი 

ტრადიცია აქვს აზიურ ქვეყნებში, განსაკუთრებით 

იაპონიაში (სადაც ცნობილია როგორც "შინრინ-

იოკუ" ანუ "ტყის აბაზანა"), ეყრდნობა მეცნიერულ 
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მტკიცებულებებს ტყის გარემოს თერაპიული თვი-

სებების შესახებ. ტყის თერაპიის მეცნიერული სა-

ფუძვლები, ტყეში ყოფნის სარგებელი ძირითადად 

განპირობებულია ტერპენებით – არომატული ორ-

განული ნაერთებით, რომლებსაც [6, 12] ბუნებ-

რივად გამოყოფს ბევრი მცენარე, განსაკუთრებით 

წიწვოვნები. სამეცნიერო კვლევები ადასტურებს, 

რომ ტყის თერაპიას აქვს არაერთი დადებითი ეფექ-

ტი: [6, 8, 12, 14] 

ფიზიკური ჯანმრთელობა: 

• იმუნური სისტემის გაძლიერება 

• არტერიული წნევის რეგულირება 

• პარასიმპატიკური ნერვული სისტემის გააქ-

ტიურება 

• ანტისიმსივნური პროტეინების სტიმული-

რება 

• რესპირატორული დაავადებების პროფილაქ-

ტიკა 

• ფიზიკური რეაბილიტაციის ხელშეწყობა [8, 12] 

ფსიქიკური ჯანმრთელობა: 

• სტრესის შემცირება (კორტიზოლის დაწევა) 

• დეპრესიისა და შფოთვის მოდუნება 

• ყურადღების გაუმჯობესება და ფსიქიკური 

ენერგიის აღდგენა 

• ემოციური კეთილდღეობის ზრდა [6, 10, 14] 

ტყის თერაპიის სოციალურ-ეკონომიკური პო-

ტენციალი. ინდივიდუალური ჯანმრთელობის გა-

უმჯობესების პარალელურად, ტყის თერაპიას აქვს 

მნიშვნელოვანი პოტენციალი ადგილობრივი ეკო-

ნომიკისა და სოფლის განვითარების ხელშეწყობის-

თვის: [4, 7] 

დასაქმების შესაძლებლობები: 

• გამოწვრთნილი ტყის თერაპიის გიდები 

• ჯანდაცვის პროფესიონალები 

• ბუნების გიდები და ლანდშაფტის ინტერ-

პრეტატორები 

სტუმართმოყვარეობის განვითარება: 

• სასტუმროები და სამეურნეო სახლები 

• ადგილობრივი კვების მომსახურება 

• ჯანსაღი კვებისა და ადგილობრივი პრო-

დუქტების წარმოდგენა 

ტყის თერაპიის პოტენციალი საქართველოში. 

საქართველო, რომლის ტერიტორიის დაახლოებით 

43% დაფარულია ტყით, ფლობს უნიკალურ პო-

ტენციალს ტყის თერაპიის განვითარებისთვის: [11]. 

შესაფერისი რეგიონები: 

• აჭარა (კოლხური ტყეები, სუბტროპიკული 

კლიმატი) 

• სვანეთი და რაჭა (წიწვოვანი ტყეები, 

სუფთა მთის ჰაერი) 

• ქვემო ქართლისა და კახეთის მთიანი 

ნაწილი 

• ბორჯომი-ხარაგაულის ეროვნული პარკის 

მიმდებარე ტერიტორიები 
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ტყის თერაპიისა და მთამსვლელთა სოფლების პოტენციური კერები საქართველოში. 

 

2. მთამსვლელთა სოფლები – მდგრადი 

ტურიზმის ალტერნატივა. 

 მთამსვლელთა სოფლები (Bergsteigerdörfer - 

გერმანულად) არის ევროპის ალპური ასოცია-

ციების მიერ 2008 წელს დაარსებული ინიციატივა, 

რომელიც მიზნად ისახავს მასობრივი ტურიზმის 

ალტერნატივის შექმნას მთის მცირე სოფლებში. ეს 

არის მცირე დასახლებები, რომლებიც ხასიათდება 

მთამსვლელთა ტრადიციებით, მაღალი გარემოს-

დაცვითი და პეიზაჟური ხარისხით, ავთენტური 

არქიტექტურითა და კულტურით [1, 2]. 

მთამსვლელთა სოფლების სარგებელი ადგი-

ლობრივი თემებისთვის: [4] 

• სამუშაო ადგილების შექმნა სტუმართმოყვა-

რეობის სექტორში 

• შემოსავლების დივერსიფიკაცია 

• მიგრაციის შემცირება და ახალგაზრდების 

დაბრუნება 

• ტრადიციული ცოდნისა და უნარების შენარ-

ჩუნება ტურისტებისთვის: 

• ავთენტური გამოცდილება და ადგილობრივ 

კულტურასთან ნამდვილი შეხება 

• მაღალი ხარისხის ბუნებასთან ურთიერთობა 

• ეკოლოგიურად პასუხისმგებლიანი ტურიზ-

მის შესაძლებლობა 

საქართველოში მთამსვლელთა სოფლების პო-

ტენციალი: 

 საქართველოს მთიან რეგიონებს აქვთ უნიკა-

ლური პოტენციალი მთამსვლელობითი სოფლების 

ქსელის შექმნისთვის [11]. 

მაგალითად: სვანეთი: უშგული (იუნესკოს მსო-

ფლიო მემკვიდრეობა), მაზერი, ბეჩო, ადიში.  

ხევსურეთი: შატილი, მუცო, როშკა.  

თუშეთი: ომალო, დიკლო, დართლო და სხვ. 
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დასკვნა 

ტყის თერაპიისა და მთამსვლელთა სოფლების 

ინიციატივების ადაპტაცია და დანერგვა საქართ-

ველოში შეიძლება იყოს მნიშვნელოვანი ნაბიჯი 

მთიანი რეგიონების მდგრადი განვითარებისკენ. ეს 

მიდგომები პასუხობს თანამედროვე გამოწვევებს, 

ქმნის ადგილობრივ სარგებელს და იცავს ბუნებრივ 

და კულტურულ მემკვიდრეობას. 

წარმატებისთვის აუცილებელია ინოვაციური 

და მონაწილეობითი მიდგომების გამოყენება, რომ-

ლებიც დაფუძნებულია ადგილობრივი თემების 

აქტიურ ჩართულობაზე, სამეცნიერო მტკიცებულე-

ბებზე და საერთაშორისო საუკეთესო პრაქტიკების 

ადაპტაციაზე. მხოლოდ ასეთი კომპლექსური მიდ-

გომა შეძლებს საქართველოს მთიანი რეგიონების 

დეპოპულაციისა და ეკონომიკური დეპრესიის 

ტენდენციების შებრუნებას; მდგრადი, ცოცხალი და 

კეთილდღეობის მქონე თემების შექმნას. 

საქართველოს მთები, თავიანთი უნიკალური 

ბუნებრივი და კულტურული მემკვიდრეობით, 

იმედისმომცემ პერსპექტივას იძლევა. ტყის თერა-

პიისა და მთამსვლელთა სოფლების ინიციატივების 

გაერთიანება შეიძლება გახდეს ის ალტერნატივა, 

რომელიც საქართველოს მთიან რეგიონებს დაუბ-

რუნებს სიცოცხლისუნარიანობას, თანამედროვე სა-

ჭიროებების პატივისცემითა და მდიდარი წარ-

სულის კონსერვაციით.  
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Abstract. The mountainous regions of Georgia, which constitute approximately 53% of the country’s territory, 

face significant demographic and socio-economic challenges. The present article examines two innovative 

approaches—forest therapy and mountaineering villages—whose adaptation and implementation in Georgia could 

contribute to the socio-economic revitalization of mountainous regions. 

Forest therapy, based on scientifically confirmed psycho-physiological health benefits associated with spending 

time in forest environments, creates new employment opportunities and supports the development of health and 

wellness tourism. Mountaineering villages, as an alternative to mass tourism, offer authentic experiences, stimulate 

local employment, and contribute to the preservation of cultural heritage. 

The article explores the scientific foundations of these initiatives, their socio-economic potential, and identifies 

specific regions in Georgia where their implementation could be feasible and beneficial. 
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